疫情期间科研人员节后上班须知
     一、上班途中，请正确佩戴有效防护口罩。尽量避免乘坐公共交通工具，建议步行、骑行或乘坐私家车、班车上班。如必须乘坐公共交通工具时，全程佩戴有效防护口罩。途中尽量避免触碰车上物品。
    二、进入学校、办公楼前自觉接受体温检测，体温正常方可入楼工作，并到卫生间洗手。若体温超过37.2摄氏度，请勿入楼，并回家观察休息，必要时请到医院就诊。
    三、入室办公，请保持办公区环境清洁，建议每日通风2-3次，每次20分钟左右，通风期间注意保暖。人与人之间保持1米以上距离，多人办公时，需佩戴防护口罩。保持勤洗手、多饮水。接待外来人员双方均需佩戴口罩。
    四、传递纸质文件前后均需洗手，传阅文件时佩戴防护口罩。
    五、减少楼层之间、办公楼之间人员往来，提倡无纸化办公和电话传真联系，减少文件送取频次。送取文件人员要相对固定，并落实防控措施。
    六、建议早晚每日对座机、手机等通讯工具用酒精擦拭消毒。  
    七、疫情防控期间，尽量回家用餐。确需在单位用餐的建议在各自办公室吃盒饭，餐盒及时收集处理。
    八、上班期间，要适当、适度的放松休息。减少乘用电梯，鼓励走楼梯。
    九、下班前，洗手后佩戴防护口罩，回家后摘掉口罩洗手消毒。居室保持通风和卫生清洁，避免多人聚会。
    十、防疫期间，严格做好生活、办公垃圾无害化处理，使用后的口罩等防护设备，放入专门垃圾桶内。
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